
Bonjour ! C’est mon établissement
qui m’en a parlé.  

J'avais demandé à faire des stages en
entreprise adaptée et grâce à mon
MAS-FAM, j'ai réussi à trouver un
stage au siège d’Envoludia dans le
service communication. 

Bonjour Diogo ! 
Comment est-ce que 
tu as connu le Duoday ? 

Témoignage !
avec Diogo Lameiras Rocha



Je suis un jeune qui aime bien ce qui est autour de l'informatique, faire du
montage vidéo et regarder des youtubeurs. 
 

Pourquoi est-ce que tu as choisi le service communication ? 

Le matin je suis arrivé, on a discuté autour d'un café et de ce que j'allais
faire dans la journée.

Ensuite on m'a montré les règles de l'association Envoludia pour faire les
graphismes et pour faire des montages vidéo (la charte graphique). Après on
a travaillé sur un post internet sur le projet avec le handi-chien. 

On a fait le montage du post avec les photos, avec l'écriture et tout ça.
Voilà, c'est ça qu'on a fait le matin. L'après-midi on a fait un montage vidéo
encore sur le projet handi-chien. J’ai vu comment monter une vidéo, ça m'a
plu !

Est-ce que tu peux décrire un peu ta journée ? 

Et après c'est par rapport à mon handicap :
travailler avec un ordinateur, ce n’est pas un
travail trop fatiguant car ça ne demande pas
beaucoup de force physique. 

Je suis très intéressé par le milieu de la
communication et l'informatique, c’est pour cela
que j’ai voulu faire ce stage. 



Je vais en ressortir que, c'est vrai qu'avec mes difficultés d'apprentissage,
c'est pas facile de trouver du travail. Mais au moins je fais des stages même si
j'ai des difficultés à apprendre. Je peux travailler et faire des trucs plus
simples, moins difficiles. 

Je suis motivé, j’espère faire d’autres stages !

J'ai aimé les deux tâches : modifier les couleurs des photos sur Photoshop
pour le post, et aussi le montage vidéo. 

C'est quoi ce que tu as préféré aujourd'hui ? 

Qu’est-ce que tu vas en ressortir pour la suite de ton parcours ?


