
L’Approche Thérapeutique de M. Le Métayer
Quelles perspectives pour demain ?



Un peu d’histoire…
• L’infirmité Motrice Cérébrale selon Guy 
Tardieu :

• conséquence permanente, définitive, non 
évolutive et non héréditaire d’une atteinte de 
l’encéphale au cours de la période périnatale
de telle sorte que l’atteinte motrice (troubles 
de la posture et du mouvement) domine le 
tableau clinique. L’intelligence est
suffisamment conservée pour permettre une
scolarisation
• Tardieu G (1986) Les feuillets de l‘IMC. Ed 
ANIMC
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L’approche
thérapeutique
de Michel Le 

Métayer :

Une méthode ?



Extrait du film de M. 
Le Métayer

Bilan cérébro moteur



Des échelles d’évaluation quantitative et fonctionnelle



Diapo empruntée B. Vauville



Un constat…
• L’IMC n’est pas un syndrome
• Les troubles sont nombreux
• à classification trop imprécise

ü Des facteurs pathologiques nombreux
ü Des facteurs inégalement répartis suivant les cas
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Une méthodologie rigoureuse



La prévention orthopédique

Pouvoir anticiper :  
établir des liens entre les troubles moteurs 

et les conséquences prévisibles sur l’appareil locomoteur

Évaluer les possibilités d’allongement musculaire

Surveiller les secteurs de mobilité active et passive

Utiliser des outils d’évaluation clinique complémentaires à la radio

Réagir rapidement par des installations adaptées

Alerter le médecin dès que la situation n’est plus sous contrôle

Le Kinésithérapeute :

Lanceur d’alerte



S’interroger tout d’abord sur 
les valeurs fondamentales

o Des pratiques non douloureuses
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Janvier 2011

Conclusion : l’étirement régulier ne produit cliniquement aucun 
changement important sur la mobilité articulaire, la douleur, 

la spasticité et la limitation d’activité des personnes 
souffrant d’atteinte neurologique  



S’interroger tout d’abord sur 
les valeurs fondamentales

o Des pratiques basées sur 
l’activité propre de l’enfant
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Cognition

Perception



S’interroger tout d’abord sur 
les valeurs fondamentales

o Des pratiques adaptées à 
la singularité de l’enfant
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o Des pratiques tenant compte 
des besoins et demandes de la 

famille et des personnes concernées
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S’interroger tout d’abord sur 
les valeurs fondamentales
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La Visée

Quelle représentation de 
cet enfant, adulte en devenir ?

Anticipation

Les objectifs
Négociés, partagés avec la famille 
ou la personne elle-même

Limités !

Les moyens

Adaptés et justifiés

La démarche thérapeutique

et MOTIVANT !!



exécution

Intention

Projet volontaire dʼun geste finalisé

Planification de lʼaction

Mise en jeu des praxies

programmation

Déroulement des automatismes 
posturaux et anti gravitaires
Intervention de la motricité segmentaire

systèmes musculaire et ostéo articulaire

Action et Saisie des informations

sensations

Récepteurs spécifiques

perceptions

Proprioception, perceptions visuelles, 
labyrintiques

Gnosies : décodage

sens

Système cognitif

mémorisation
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Des pistes à explorer

Interroger le rythme, la fréquence, 
la durée de nos séances

Interroger les modalités
- individuelle, en groupe
- La diffusion dans la vie courante
- La place des parents

Pour une vision systémique
de la rééducation : 
bannir les pratiques en silo,
les méthodes fermées
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Formation initiale ou formation continue ?
Enseigner ou former ?

Acquisition de connaissances ou analyse des pratiques ?

Salariés ou libéraux ?

La formation des professionnels



réflexion autour de 
l’engagement professionnel

L’implication dans la démarche

La responsabilité dans la situation assumée

L’obligation de résultat
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Pour Conclure…

Engagement partagé

professionnel

famille

enfant

Donner du sens

objectif

plaisir



MERCI !
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