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JEUX DE ROLES — MIMES £

34-A Grimpe a une échelle imaginaire

e

34-B Tu marches sur un fil

JEUX DE ROLES — MIMES

29-A Tu joues du violon

29-B Imite un kangourou pressé

ACTIVITE

nombre de fois indiqué sur le dé

61-B Lance le dé, ferme les yeux et
nomme autant d’objets dans la
piece que le nombre indiqué sur

le dé

ACTIVITE

61-A Lance le dé et cligne des yeux le 73-A Saute sur place 5 fois

73-B Saute comme un kangourou

autour de la piéce

R ACTIVITE ”_“_]

67-A Fais le tour de la piece en
marche arriere |

67-B Fais e tour de la piéce en marche
arriére en tenant tes chevilles

fermant un oeil

ACTIVIT

16-A Frappe des mains derriére ton
dos 5 fois

16-B Mets-toi sur la pointe des pieds
et fais le tour de la piece

ACTIVITE

6-A Saute en l’air 5 fois

6-B Saute autour de la piéce en




TOUS aSSis ! e
*Leve la main droite. =t
*Touche ton oreille gauche avec ta main
gauche.

*Cache ton ceil droit avec ta main gauche.
*Penche la téte a droite, puis Iéve le bras
gauche.

* Touche ton nez avec ton index gauche et ton
menton avec ton auriculaire droit.

TOUS assis !
*Regarde a gauche.
* Touche ton menton avec ta main gauche.
e Touche ton oreille droite, puis ton menton.
* Ferme le poing droit, puis sort le pouce.
*Fais se toucher ton pouce droit et ton index
gauche.
*Dessine un cercle avec ton index gauche,
puis dis « merci » a tes voisins.

a8

TOUS aSSiS !

* Penche ta téte a gauche.

 Touche ton menton avec ta main droite.
*Dis « bonjour » en levant la main droite.
* Dessine un cercle avec ta main droite.
«Leve ton bras gauche en penchant la téte a
droite.

*Croise I’index et le majeur de ta main droite,
puis fais la méme chose avec la main gauche.

TOUS assis ! g
*Penche ta téte a droite. il
* Touche ton oreille droite avec ta main droite.
e Cache ton ceil gauche avec ta main gauche.
*Dessine un « 8 » avec ta main droite.
e Avant de taper dans tes mains, dessine un
cercle avec ta main gauche.
* Touche ton auriculaire droit avec ton pouce
gauche.

TOUS aSSis !
*Regarde a droite.
« Touche ton nez avec ta main droite.
Ferme le poing gauche, puis ouvre la main.
* Dessine un triangle avec ton index droit.
* Dessine un carré avec ton index gauche.
e Avant de pencher la téte en avant, tape dans
tes mains, puis croise les bras.
*Fais se toucher tes auriculaires.

TOUS aSSiS !
*Leve les deux mains. =
* Touche ton oreille gauche avec ta main droite.
* Cache ton ceil droit avec ta main droite.
*Regarde le plafond en te grattant la téte.
*Tape trois fois dans tes mains, puis léve le
bras droit en tournant la téte a gauche.
* Touche ta nuque avec ta paume gauche tout
en touchant ton menton avec 1’index droit.

TOUS asSiS !

* Touche tes cheveux.

* Touche ton front avec ta main droite.
 Ferme le poing et touche ton menton avec. |
» Touche ton coude gauche avec ta main droite. |
*Entoure ton poignet gauche avec ta main

droite.

= — :
*OQuvre ta main gauche, puis plie I’annulaire
et ’auriculaire.

A

TOUS aSSis !

*Regarde tes mains.
* Touche ta joue droite avec ta main gauche.

» Forme une tente avec tes mains.

*Touche ton sourcil gauche avec ta main
gauche.

* Touche ton front avec ta paume gauche.

* Touche le lobe de ton oreille droite avec ton
annulaire gauche.




TOUS aSSis !
e Tape dans tes mains.
* Touche ton nez avec ta main gauche.
* Touche ton nez, puis ton menton.
* Tape dans tes mains, puis croise les bras.
* Tourne la téte a droite apres avoir tapé deux
fois dans tes mains.
* Tourne la téte a gauche, tape dans tes mains,
puis dis « bonjour » aux autres joueurs.

TOUS assis !
Leve le bras droit.
*Fais non avec la téte.
* Touche ton front avec I’un de tes pouces.
* Touche ton coude droit avec ta main gauche,
puis touche ton épaule gauche avec ta main
droite.
* Touche ta nuque avec tes deux mains.
* Dessine un triangle avec ton auriculaire droit.

A

TOUS aSSis !
* Penche ta téte en arriére.
* Mets tes mains sur tes joues.
* Leve tes pouces en méme temps, puis baisse
le pouce droit.
» Touche ton oreille droite avec la main droite,
puis ton nez avec la méme main.
* Touche le lobe de ton oreille gauche avec ton
index droit.

TOUS aSSis !
L éve la main gauche.
* Touche ton oreille droite avec ta main gauche.
e Cache ton ceil gauche avec ta main droite.
*Dessine un « 8 » avec ta main gauche.
* Touche ton oreille droite avec ta main gauche
en passant derricre la téte.
+Touche tes lobes avec tes pouces tout en
touchant ton front avec tes auriculaires.

T

TOUS assis ! e

* Penche ta téte en avant.
» Tape deux fois dans tes mains.
«Les dix doigts étant levés, fais se toucher les

deux majeurs.

*Forme un rectangle avec les deux pouces et

les deux index.

« Désigne avec ton index gauche ton auriculaire

droit.




UN PeU De gYMN3ASTiQUe! *

*Regarde tes pieds. o4
*Fais un tour sur toi-méme en fermant les
yeux.

*Léve ton bras gauche et tapote ton genou
droit avec ta main droite.

* Accroupis-toi en bouchant tes oreilles avec
tes index.

« Imite le kangourou.

UN PeU Deé gYMN3STiQUE !
» Fais un pas en avant.
» Fais un pas chassé vers la gauche.
* Mets ton pied gauche contre ton genou droit.
*Léve ta jambe gauche et tiens-toi les mains
sous la jambe.
*Plie les genoux et fais deux petits ronds avec
tes genoux.
* Fais deviner un métier en tenant une pose.

hod

UN PeU D¢ 9YMN3STiIQUG !
* Assieds-toi en tailleur.
* Pose tes mains sur tes cuisses.
* Mets un genou a terre et écarte les bras.
*Prends ta jambe droite avec ta main droite
dans le dos.
e Touche 1’arriére de ton genou droit avec le
pouce de ta main gauche.
* Imite un arbre dans le vent.

"
hod

UN PeU D¢ gYMNaSTiUe! %
* Touche tes genoux avec tes mains.
«Ecarte les jambes et 1éve le bras droit.
»Léve la jambe gauche et tape des mains sous
cette jambe.
* Fais un tour sur toi-méme en posant tes mains
a ta taille.
*Fais deviner un personnage de dessin animé
en le mimant.

UN PeU De 9YMNaSTiQUe! ©
« Colle tes pieds I’un contre I’autre. .
«Fais un pas chassé vers la droite.
«Léve le pied droit & hauteur du genou gauche.
«Léve ton bras droit a la verticale et ton bras
gauche a I’horizontale.
« Prends ton pied droit avec ta main gauche en
passant la main dans le dos.
»Fais deviner un sport en le mimant.

UN PeU De 9YMNaSTiQUE !

Leve le pied gauche.

«L&ve un pied, puis tape dans tes mains.

» Touche ton genou gauche avec ta main droite.
» Tiens ton pied gauche avec ta main droite et
léve le bras gauche.

Prends ton pied gauche avec ta main droite
en passantla main dans le dos.

*Fais deviner un métier en le mimant.

UN PeU De gYMNaSTiQUe! %
* Mets un pied en avant et I’autre en arriére.
* Tends ton bras gauche vers la droite.
»Penche-toi en avant et touche le bout de tes
pieds avec tes mains.
» Touche ta cheville droite avec la main gauche.
* Accroupis-toi et fais quelques pas en arriére.
* Touche ton genou droit avec ta main gauche
et ton genou gauche avec ta main droite.

UN PeU D6 9YMNaSTiQUG !
e Recule ton pied gauche.
« Tiens-toi les mains dans le dos.
» Saute une fois a cloche-pied.
»Fais un pas a droite, puis deux pas en arriere.
] é&ve le pied gauche et le bras droit.
»Léve ta jambe droite et tiens-toi les mains
sous la jambe.
«Fais deviner un objet en tenant une pose.

o
o1




UN PeU Dé gYMN3STiQUe !
e Fais un demi-tour.
* Mets les bras le long de ton corps et fais un
petit bond.
*Croise les bras en faisant un tour sur toi-
méme.
* Touche ton nez en passant ton bras droit sous
ta jambe gauche.
* Imite un oiseau.

UN PeU D6 gYMNaSTiQUe ! _*
» Mets-toi accroupi. :
* Touche tes pieds.
*Fais un tour a gauche, puis léve ta jambe

[ ¢ve le pied droit.
* Fais un petit saut sur place.
» Tiens-to1 droit avec tes bras le long du corps.

UN PeU De gYMN3STiQUE !
*Fais un pas en arricre.
* Plie les genoux.
» Fais un tour sur toi-méme en tenant les mains
au-dessus de ta téte.
*Leve le pied droit, puis ferme les yeux dix
secondes en gardant ton pied levé.
e Demande a un autre joueur d’étre ton miroir
et exécute quelques gestes simples.

hod

UN PeU De gYMNaSTiqUe ! ﬁ&

gauche. ;

* Dessine des « 8 » avec tes deux mains,

» Touche ton épaule droite avec ta main gauche
en tenant ton pied gauche avec ta main droite.
* Imite I’un de tes camarades.

——

ton pied droit.

Leve le pied droit et fais un petit cercle avec

e ] ¢ve les deux bras a I’horizontale, comme si
tu portais un trés gros ballon.
e Fais deviner un animal en le mimant.

UN PeU De 9YMNASTiQUe !
*Recule ton pied droit.
*Fais un tour sur toi-méme.
* Mets ton pied droit contre ton genou gauche.
« Fais un pas a gauche, puis deux pas en avant.
*Tape une fois le sol avec ton pied gauche,
puis deux fois avec ton pied droit.
* Touche ton genou droit avec ton coude droit.
* Fais une révérence a ceux qui t’entourent.

204
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